
文学院 11 月“三走活动”总结材料

大学生总洋溢着年轻的活力、充满着狂热的激情！他们的风采，

不仅仅展示在课堂上，课余时的他们同样充满对生活的热爱。为了丰

富同学们的课余生活，提高大学生的身体素质，增进班级同学之间的

友谊，在校团委的领导号召下，我院各班同学积极组织参加体育锻炼

等有关“三走”主题的活动。

“三走”，它不是一个口号，而是对于我们大学生来说的一个行

动上的向导。呼吁和鼓励同学们践行“三走活动”要走下网络，走出

宿舍，走向操场，它对大学生良好习惯的养成和意志的培养以及促进

学生的身心健康有着不可替代的作用，同时还能磨练大学生的坚强意

志，培养拼搏进取精神，从而展现大学生风貌，推进校园文化精神的

传承与发展。

以下是我院“三走活动”中四个典型班级的具体活动情况总结：

14级汉语言文学本四团支部

活动主题：推进校风，践行三走

活动地点：晋中学院东操场

活动开展：晨操晨练，篮球比赛，课外体育活动等。

准备过程：积极准备，认真落实学院有关文件精。

具体活动内容：

活动一：

为更好地贯彻落实党的十八届三中全会关于“强化体育课和课外



锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健”的精神，我校坚持组织同学

每天早上进行晨练。每天同学们早起跑操，并进行一定的体育活动。

此项活动不仅提高了我院大学生的身体素养，更磨练了我们大学生的

坚强意志和培养了不怕吃苦，乐观向上的精神。

活动二：

为践行三走活动，我院积极开展了友谊篮球赛。篮球，一种全民

性的运动。篮球赛是一次竞技又是一次热情与汗水的挥洒，又是一次

全能的展现。篮球场上，我们用行动向大家说明，我们是全能的新一

代青年，我们并没有被安逸束缚。 我们对此次比赛的定位就是旨在

健身、娱乐，以达到增进同学之间的友谊，加强班级之间的交流，提

高班级凝聚力的目的。在这一次的篮球赛中体现了我们同学对体育的

兴趣和爱好。也体现了各班的团结精神，在比赛中每个同学都尽力地

发挥自己的才能，展现自我。从中可以看出同学们高涨的热情，在频

繁的比赛和紧张的学习当中，各篮球运动员表现了惊人的意志以及团

队精神，赛出水平，赛出风格，赛出成绩。 为我们的“三走活动”

画上了浓墨重彩的一笔。

总结：

“三走活动”的举行，是同学们在身体上受到锤炼，在思想上时

刻能得到启发和升华。使同学们走出宿舍锻炼身体的同时更发挥了自

己的才能，展现了自我，磨练了意志。



14 级汉语言文学本三团支部

走进操场，走近阳光

强健的体魄是实现理想的基础，这应该是每个人毕生的追求。近

年来调查显示：我国在校大学生体质已经明显下降，大部分大学生在

平时的休闲活动中会选择在网络中度过，而不是选择锻炼身体，强健

体魄。所以为了强化体育课和课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄

强健，激发大学生参加体育锻炼的主观能动性、形成良好的体育锻炼

习惯、提升身体素质，并从中磨练坚强意志、培养良好品德和拼搏精

神，“走下网络，走出宿舍，走进操场”的“三走”活动是如此的必



要和重要。

为响应学校“走下网络，走出宿舍，走进操场”的号召，促进大

学生身心健康，体魄强健，近日，我班组织了集体活动，活动主题为

“走进操场，走近阳光”，同学们以热情的态度和积极的行动展现了

当代大学生的活力与风采。



活动选在周末举行，同学们于早上六点半在操场集合，克服了懒

惰和惯性，迎着微风和晨光来晨跑。三圈过后同学们有些气喘吁吁，

然后在体育委员的带领下，大家做起了准备运动，伸展筋骨，为接下

来的运动做准备，保证自身安全性。

热身运动后，体育委员拿出篮球和足球，让同学们自行挑选，选

择篮球的同学进行拍球接力赛，选择足球的同学在足球场上练习传球

和射门。一时间操场上热闹非凡，同学们做着各自喜欢的运动，挥洒

着年轻的汗水，展现着青春的活力。让我们在操场上奔跑跳跃吧，让



青春焕发原有的活力与张扬，让年轻的面孔充满阳光的色彩，让我们

用强健的体魄，健康的身心，迎接美好的未来！
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一、活动背景

当代大学生由于过度依赖网络和手机，身体素质和健康水平逐年

下降，我校针对这一现象，号召我校学生开展有关”走下网络，走出

宿舍，走向操场“的团日活动，为了响应学院的这一号召，我班组织

一系列有意义的活动。

二、活动主题

走下网络，走出宿舍，走向操场

三、活动目的

减少我班同学对网络的依赖，积极走下网络，主动走出宿舍走向

操场，养成良好的生活习惯，增强身体素质，丰富大学生生活。

四、活动时间

11 月 10 号至 11 月 15 号

五、活动流程

我们先进行了一次班会，大家讨论这次团日活动的具体方案。由

班长对这次班会的主题进行解说，传达院里的思想，并由班长向大家

展示了我班一部分同学平时在宿舍的生活照片，有的在玩游戏，有的

在床上玩手机，有的在学习，整天都是呆在宿舍，很少在出去锻炼身

体的。



这是我们在开班会，大家都在为这次团日活动的具体行程思考，

最终经过一系列的讨论，我们决定出了几个方案，具体如下：

1、篮球赛。篮球，一种全民性的运动，篮球场上，最能展现一

个人的运动实力。又是一次竞技，又是一次热情与汗水的挥洒，又是

一次全能的展现，篮球场上，我们用行动向大家说明，我们是全能的

新一代青年。我们对此次比赛的定位就是旨在健身、娱乐，以达到增

进同学之间的友谊，加强班级之间的交流，提高班级凝聚力的目的。

篮球精神，运动精神，不仅仅展现在体育场上，更会渗透到我们的学

习和生活中：拼搏，奋斗，昂扬，向上！

2、羽毛球比赛。比赛使得我们的活动更加丰富多彩，同时也加

强了班级同学的联系与交流。

3、我班同学也开展了一个小型的晚会，虽然节目不多，但是大

家玩的都很开心，都觉得很有意思。在晚会上，我班进行了一个歌唱

比赛，由各个宿舍出两个人进行比赛，对获奖的同学发相应的奖品。

然后大家也谈论了自己的理想和接下来的计划，发现同学们都在为自

己的目标而努力。在节目最后，大家都觉得意犹未尽，都希望还能坐

在一起这样的畅谈。

六、总结

“三走”活动不仅为参赛的学生提供了一个丰富课余生活、增进

彼此友谊、深入校园生活的机会，也为每个学生会成员提供了一个锻

炼自己、提高自身能力的一个机会。不仅让参赛的同学收获到了快乐，

也让每个学生体验到合作精神的重要性。此次活动让我们开阔了视



野，也将在我们今后的生活中令我们回味无限，是一笔宝贵的财富。

这类的活动必能让我们全体同学的交际能力得到很大提高，同时在活

动中也增强了我们互相合作、支持的意识，拉进了彼此的距离。大家

也在此次活动中感受到了这个大家庭的温馨，每个人都是我的兄弟姐

妹。

“三走”活动让我们在身体上受到了锤炼,在思想上得到了启发

和升华，使大家多了一份生活体验，“三走”的策划、参与过程和组

织活动能力对我门以后的学习,生活和工作都将起到重要的影响作

用。通过这次团日活动的顺利进行，我班同学都意识到了，自己身上

的使命，也更加深刻的认识到了自己的责任和义务，作为一名大学生，

不仅仅搞好学习，多学习专业知识，也要丰富自己的课余生活，丰富

自己的大学生活，扩大自己的知识面，并且也都纷纷表示，做为 21

世纪的大学生，不应该天天生活在宿舍里，沉迷于网络，应该接近大

自然，增强身体素质和健康水平，应该为自己以后的人生做打算。除

此之外，我班同学对自己班级的同学都更加了解，班级同学关系更加

和谐，也增强了班级的凝聚力和向心力。

13级汉语言文学本四团支部

一．活动主题

走出宿舍，走出网络，走向操场

二．活动背景

为更好地贯彻落实党的十八届三中全会关于“强化体育课和课外



锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健”的精神，根据团中央、教育

部、国家体育总局、全国学联 2014 年《关于开展大学生“走下网络、

走出宿舍、走向操场”大学生主题群众性课外体育锻炼活动的通知》

2013 级汉本四班团支部，积极响应号召，围绕此主题开展一系列展

现班级特色的团立项活动。

青春本就应当展示出不同的色彩，本就应该展现活力。而“宿舍”

和“网络”俘虏了太多青年大学生的朝气。走出宿舍，走出网络，走

向操场。我们挥洒汗水的同时，收获的是青春，运动场上我们展现出

的是青春的姿态。不再沉迷网络，不再宅居宿舍，我们应该用行动展

示青春的活力。小活动，大影响，一次活动改变的是一种生活状态！

“三走”舞动青春

项目 内容 负责人 时间

活动策划 确定活动方案，

完善各类细节

团支书 2014 年 11 月 11

日

趣味运动会 联系比赛场地，

确定运动项目，

组织开展活动

体育委员 2014 年 11 月 15

日

图片采集及宣传 活动过程中采集

图片及宣传工作

宣传委员 2014 年 11 月 11

日至 11 月 13 日

总结报告
活动完成后，认真

及时完成总结

团支书 2014年 11月16日



运动不只是生硬的竞技，更多的时候，运动带来的乐趣是多方面

的。这次活动全部人员都参与了进去，每个人都在运动中收获了乐趣。

趣味运动会开场即体现出趣味性，运动会以十个小组为单位进行

比赛。运动会第一个项目是“ 我的地盘我做主”。各组队员站在一

张报纸上，哪一组的报纸上能够站的人多，哪一组就获胜了。可以一

只脚站在上面，但是另一只脚不能够接触到报纸以外的地面上，否

则被判无效。游戏看似简单，却需要同学们发动智慧的脑筋，采取各

种办法使自己的组员们站在报纸上。各组队员都使出浑身本领，只见

当时分散的队员全部聚集在本组的报纸上。情景十分壮观。 第二个

项目是“2人 3足足球赛”。“2人 3足”这个游戏可以说进行了很长

时间了，有着悠久的传统，它不光考验了“小组”队员的默契，更加

考验了“大组”队员的配合。足球赛进展的非常顺利，场上加油声呐

喊声不断。抢断、传球、射门、扑救。同学们之间的默契度相当高，



使比赛增加了很多乐趣。

趣味运动会，重点在于趣味，在运动的过程中享受快乐，享受生

活的美好，

总结体会
本次团日活动已经圆满完成了。整体来看我们的活动是十分成功

的，但也有需要进一步改进的地方。

首先我们进行了细致周密的策划，使得我们的活动开展更加的有

序顺利，同时，这次的活动更多的集结了大家的智慧和能力，众人的

智慧是无穷的。而且，为了增强活动的影响力，我们发动了全班同学。

最重要的一点，这次活动我们真正展示出了一种运动精神，展示出了

当代大学生应该有的精神面貌。“走出宿舍，走出网络，走向操场”

这一主题，我们进行了最好的诠释。

不足之处在于，我们宣传力度还不够大，影响范围仍不够广，在

今后的活动当中，我们会努力将活动宣传这一方面做的更好，让更多



的人了解和参与我们的活动，将运动的快乐带给更多的人。

以上是我院 11月份“三走活动”中四个典型班级的具体活动情

况，

文学院分团委

2014年 11月 17日


