
文学院大学生职业生涯规划大赛

为丰富大学生的校园生活和拓展对专业领域知识的了解，以及对

在校时间有一个大概的想法，去更好的认识自己，认识自己所处的环

境，理性地思考自己的未来，科学地规划自己的生涯蓝图，让自己的

学习生活变得更加充实和有意义，让将来的生活更加峋烂。

我们文学院为提高学生专业技能、职业素养，即以学生为本的宗

旨，举办了此次职业规划比赛。

一 活动流程

1.现场播放宣传片。

2.主持人致开幕词，宣布比赛开始。

3.介绍评委老师。

4.选手依次上台演示个人 ppt，现场答辩以及才艺展示，同时评

委老师现场打分。

5.主持人宣布比赛结果；

6.有请领导为获奖选手颁奖

7.主持人宣布比赛结束。

二 活动效果

第一，学生树立了正确的就业观。活动很好地传播了职业规划的

理念，使我们文学院同学充分认识了自己，学会了客观地分析环境，

并且能够科学地树立目标，做出正确的职业选择，为以后就业奠定了

基础。对促进我学院毕业生就业工作具有积极的作用和深远的影响。



第二、学生制定了具体的职业目标。通过活动前宣传、职业生涯

规划主题班会、使全学院学生都参与到活动来，使同学们深入地了解

职业规划的重要性，培养了同学们分析问题的能力，都能根据自己的

实际情况制定了具体的职业目标，增加了同学们的自信心，从而达到

预期效果。

第三、锻炼了学生的两种能力。

1、组织协调能力。通过活动学生能根据自己的实际情况，预见

未来的要求、机会和不利因素，并做出职业生涯规划，规划切实可行，

具有可操作性，组织实施严密，有条不紊，主次分明，而且合理调配、

安置人财物等有关资源，做到人尽其才、物为其用、财尽其力，善于

总结提高，把感性认识上升到理性认识，更好地开展工作。

2、语言表达能力。流利自如、文雅幽默机智又风趣的谈吐是成

功就业的必备条件。通过职业生涯规划比赛使学生在演讲和辩论中有

意识地剔除了口语杂质，提高了语音表达能力和沟通能力，交际充满

自信，能自如应对面试，沟通肢体语言正确亲切，使学生迅速提升应

聘自信心，从而获得用人单位的青睐，赢得了就业先机。

第四，提升了学生的就业能力。近年来大学生就业形势越来越严

峻，由于职业生涯规划活动的开展，学生的就业定位更加准确，使自

身能力逐渐提高。

三、活动中的不足及今后的打算

此次举办职业生涯规划比赛，经验不足，在各阶段活动开展的过

程中，碰到过各种方面的问题，活动过程中还存在着许多的不足之处，



比如：活动时间有点赶，同学们老师都比较忙，导致活动因此延期，

还有在比赛时选手不能脱稿经行演讲等。虽然有许多缺点，但还是有

很大的收获： 1.通过比赛，更多的大学生对职业生涯规划有一定的

了解，使他们更有冲力，更具方向。2. 组织工作做的比较好，比赛

过程中，没有出现重大失误，比赛圆满成功

最后，为了更好地指导学生进行职业生涯规划，使就业指导工作

事半功倍，我们在今后的工作中力争做到：

1、职业生涯规划指导常规化：就是要将职业生涯规划的指导工

作贯穿于全学程，使教室、寝室和实习单位都成为我们的指导场所。

2、职业生涯规划比赛制度化：就是在成功举办的首届职业生涯

规划大赛的基础上，建立职业生涯规划比赛的相关制度，每两年举办

一次比赛。

3、活动方案多元化：就是在形成活动方案时多与比赛相关指导

老师和专家多交流，多征求相关部门的意见，使活动方案更加完善，

更具操作性。

4、指导学生具体化：就是通过职业生涯规划指导引导学生走进

职场，走近职业人士通过课后布置人物访谈，个别辅导，课上讲述过

程与收获，确保大多数同学通过课程能主动和有意识的去寻找、发现

和接触职场目标人物。
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